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ふなき り
事業所インタビュー

サムラ

Q．サムラでは、どういった事業を行なっていますか。

A．サムラは、障害をお持ちの方が働くレストランと、パン工房です。個々にあっ

た作業を一緒に考え、家族のように接しながら支援しています。また、就労だけで

なく、生活リズムの安定などの支援も行っています。一般就労を目指す方には、就

職をゴールとしてではなく、サムラでの作業メニューや企業実習などの職業訓練を職をゴールとしてではなく、サムラでの作業メニューや企業実習などの職業訓練を

受けながら、働く能力を高め、個々に合った職場探しも行います。

Q．サムラでは、どのようなレクリエーションを行なっていますか。

Q．サムラのアピールをお願いします。

A． 仕事をするにはリフレッシュすることが必要だと思います。そのためサ

ムラでは、様々なレクリエーションを行っています。今年７月にはバス旅行

で宮島まで行きました。その他にもボーリングや、焼き肉食べ放題にも行っ

ています。利用者の方も喜ばれおり、また行きたいなどの声も聞かれていま

した。

A.９月から新商品が登場しました。全粒粉で作ったパンで、とってもお

いしいと評判です！特にベーコンバジルはお勧めです☆また、惣菜の方

では、卵焼きと唐揚げが人気です。店頭に並べたとたんに売り切れてし

まうほどです。皆さんも是非一度食べてみてください。



就労移行支援を利用されている方に

インタビューをしました♪

A．友達とおしゃべりをすることです。初めのころは、

みんなと打ち解けることができるか不安でしたが、レ

クリエーションを通してみんなと仲良くなれました。

レクリエーションでは宮島や、物見山に行き、盛り上

がりました♪

Q．サムラを通して学んだことは何ですか。

A．いろいろな体験を通して、自分に何が出来て何ができ

ないのか知ることが出来ました。就職した後も新しいこと

を学んでいきたいです☆

Q．サムラで楽しみといえば？

Q．就職に向けての意気込みをお願いします。

A．目指す仕事でなくとも、様々な経験を積んでいきた

いと思っています。今までの生活と変わってくるので、

不安もありますが、何事にもチャレンジ精神をもって仕

事に取り組みたいと思います。

ご協力ありがとうございました。

職員全員一同応援していますので頑張ってください☆



メンバーさんQ&A！ スタッフちゃんねる

総合防災訓練
９月２１日（金）に、総合防災訓練を実施しました。避難経路の確認や、消火訓練を通して、防災意識

を高める努力をしています。

消防士の方から避難時に気を付けるポ

イントを教えていただきました！

日々の訓練に活かしていきます。

消火訓練も行いました！

誰もが使えるよう、わかりやすく教え

ていただきました！

今月は、読書の秋にちなんで「おすすめ

の本」を聞きました♪

ハイツ

・三国志や太平記です。歴史が大好きな

のでお勧めです。

・自分の病気がどういったものか知りた

いので、統合失調症の本を読んでいます。

ヴィラ

・今日の健康を良く読みます。

・JR時刻表も面白いですよ。

センター

・闇金ウシジマくんで金融のことを知り

ました。

・ほたるの墓

・趣味の将棋の本を読んで勉強していま

す。

サムラ

・吉本ばななの「キッチン」という本が

自分としてはおススメ♪

・本はマンガ本しか読まないなあ☆

こんにちは！ハイツふなきの藤井紋佳です。

私は、今年の3月まで、広島の大学に通っていま

した。山口弁が炸裂な私は、「ちょる」と呼ばれ

ていました。最初は、山口出身の友達と山口弁を

貫くつもりでしたが、1年もすれば、広島弁も混

ざり、今でもたまに広島弁が混ざってしまいます。

大学では、バスケ部に所属していました。他県出

身の方が多く、周りの上手さに驚きました。季節

ごとにリーグ戦があり、試合後や、学際などの打

ち上げで毎回焼肉に行っていました。今思えば、

よくあんなにお肉が食べられたなと感心します！

最近ホームベーカリーを購入したので、パンを作

ることが趣味になっています。最初は、分量を調

節するのが難しく、失敗をすることがありました

が、今は、普通のパンだけではなく、レーズンを

入れたり、バリエーションが少しずつ増えていま

す。これからは、機能を上手く使いこなし、総菜

パンなど作りたいです。

社会人１年目の私ですが、色々なことに思い切っ

て挑戦し、頑張っていきますので、よろしくお願

いします。



桝谷施設長の I Can do it!

フリーマーケット開催告知
１０月１４日（日）に地域交流フリーマーケットを開催することになりました。地域の出店者、

イベント出演者等、多くの方に支えられ今回で第２９回となります。皆様のご来場を、心よりお

待ちしております。

感動した！ ～こんな人になりたいと思った瞬間～

皆さんこんにちは。暑い夏も終わり、秋を感じる今日この頃。いかがお過ごしですか？

さて今回は、私の新たな目標ができた瞬間の話です。それは、私が教員時代の出来事・・・。

学生が２～３週間の実習から帰って来ると、反省会を開いて成果と反省点の発表をするのですが・・・私と、私と

タッグを組んでいたイケメン教員２人から容赦なく突っ込みを入れられる、学生にとっては１年間で最も恐怖心を

抱く時間でもあります。

ある学生が児童養護施設に行った際、あだ名を付けられてとても嫌な思いをし、あだ名で呼ぶ事を止めてほしい

＜開催要項＞

・日時

平成２４年１０月１４日（日）

８：３０～１４：００（予定）

・場所

宇部市大字船木８３３－２１

社会福祉法人扶老会

障害福祉サービス事業グループ敷地内

＜イベント＞

・石井バレエ様

・Ｂ―ＱＵＡＬＩＴＹ様

・ビンゴゲーム

・菓子まき
＜出店＞

焼きそば、焼き鳥、うどん、おでん、

栗ご飯、ぜんざい、焼きとうもろこし、

クレープ、ジュース、他

（0836）67-0188

（0836）67-1883
（0836）67-2464      
（0836）67-0171     

・ハイツふなき

・ヴィラふなき
・生活支援センターふなき
・サムラ

ＣＨＥＣＫ！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http//www.furoukai.jp/ ﾌﾞﾛｸﾞ http://www.furoukai.jp/cms/heightsfunaki/

社会福祉法人扶老会 障害福祉サービス事業グループ
〒757-0216

自立訓練・宿泊型自立訓練・就労継続支援B型

グループホーム・ケアホーム
相談支援事業・日中一時支援

就労移行支援事業・就労継続支援B型

ある学生が児童養護施設に行った際、あだ名を付けられてとても嫌な思いをし、あだ名で呼ぶ事を止めてほしい

と子供に言ったとの報告を受けました。その理由が「（お笑い芸人の）ハリセンボンの春菜に似ているから『春

菜』と呼ばれていたから」であったこと、また「（ブサイク度合いから、春菜の相方の）『はるか』だったら、あ

だ名で呼ばれることを拒否しなかった」と言うのです。それを聞いたと同時に「子供があだ名をつけることは普通

じゃないか！」「本当に春菜に似ているのだから仕方ないじゃないか！」と教員のみならずクラスメイトまでも

ブーイングの嵐。その実習が保育士の実習であったこともあり「子供の特性も理解せず、自分の感情だけで判断し

て子供を受け入れる姿勢も全くない・・・本当に保育士を目指しているのか！？」とまで言われる始末。その学生

はぐうの音も出ず、黙り込んでしまいました。

そこで登場したのが、その場に同席していたある人物。その人は静かに立ち上がり「僕は昔、児童養護施設で働

いていたんだ。でね、子供たちが僕を『うんこ先生』って呼んでた。だから僕は子供たちに『僕は先生じゃないか

ら【うんこ】でいいよ』って言ったよ。」と・・・。そして一呼吸おいて「そしたら子供たちはどうしたと思

う？・・・僕をあだ名で呼ばなくなったよ。」・・・。更に一呼吸置いて、今度は強い口調で「君は本当に保育士

になりたいと思ってるのか！？」・・・その会場にいた全員が静まりかえってしまいました。

しびれました。本当にしびれました。経験の数が違うとか、頭の良さが違うなどのレベルの話ではなく「格の違

い」を思い知らされました。その日から、３０年後くらいにはうんこ先生みたいになれるよう頑張っています！！

桝谷


